Bekkur: 8.-10.

Kennsluaaetiun
Veturinn 2020-2021

Namsgrein: Leikir med litla bolta - val
Fjoldi kennslustunda: tveer kennslustundir & viku
Kennari: Hrafnhildur Seevarsdottir

Afangalysing

Kennsluadferdir: Samvirkt nam, Gtlistunar kennsla og leikir. Leikjunum er eetlad ad meeta hverjum
nemanda par sem hann er staddur og stydja hann i ad auka feerni sina i peim.
Namsmat: Simat yfir allt valtimabilid. Maeting i ipréttafétum og virkni i timum.

Kennari askilur sér rétt til ad breyta kennsluaeetlun an fyrirvara.

Meeting Geti nemandi ekki meett i valid skal senda télvupdst a ipréttakennara
hrafnhs@sjalandsskoli.is
Abending um | Mikilveegt er ad nemendur komi i ipréttafatnadi til skiptana i pessa tima. Helst med
ipréttafatnad | handklaedi svo pau geti skolad af sér svitann eftir tima.
Ménudur Vidfangsefni Heaefniviomid Namsmat
Vika 1 Reglur Ad nemendur pekki Meeting
Namsmat kynnt umgengnireglur. Virkni
Fario i leiki med litla Ad nemendur hafi Ahugi
bolta engir adrir leikir jakveedni ad leidarljosi i Framkoma
koma til greina. samskiptum.
Ad studla ad gédum
Boltaklukk samskiptum milli
Brenno nemenda, kennara og
Sturtuskotbolti starfsfolks.
Ad nemendur taki virkan
patt i timum.
Ad nemendur njoti sin i
leik og hollri hreyfingu.
Ahersla & ad nemendur
fari eftir settum reglum i
leik og taki tillit til hvers
annars.
Vika 2 Eltingaleikur bolti = stikk Ad nemendur taki virkan Maeting
Brenn, litill vollur svo patt i timum. Virkni
stor vollur A3 nemendur nj6ti sin i Ahugi
Skotbolti ymsar teg leik og hollri hreyfingu. Framkoma
Eltingaleikur & linum Ahersla & ad nemendur
Dodgeball fari eftir settum reglum i
Skotbolti ¥z véllur sparka leik og taki tillit til hvers
Y2 vollur kasta annars
Vika 3 Tvo lid kasta boltal0 Ad nemendur taki virkan Maeting
sinnum =1 stig patt i timum. Virkni
Kylo — kyla Ad nemendur njéti sin { Ahugi
Sturtuskotbolti leik og hollri hreyfingu. Framkoma
Brenn6 med Ahersla & ad nemendur
hlauparenning fari eftir settum reglum i
Skotbolti ymsar teg leik og taki tillit til hvers
annars
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Vika 4 Sot Ad nemendur taki virkan Meeting
Lidaskotbolti patt i timum. Virkni
Boltastrid Ad nemendur njéti sin i Ahugi
Skotbolti ymsar teg leik og hollri hreyfingu. Framkoma
Anersla & a8 nemendur
fari eftir settum reglum i
leik og taki tillit til hvers
annars
Vika 5 Storfiskaleikur med bolta Ad nemendur taki virkan Meeting
Gryfjubolti patt i timum. Virkni
Skotbolti ymsar teg Ad nemendur njéti sin i Ahugi
leik og hollri hreyfingu. Framkoma
Anersla & a8 nemendur
fari eftir settum reglum i
leik og taki tillit til hvers
annars
Vika 6 Husaleikur med boltum Ad nemendur taki virkan Meeting
Sparkd og kylé pétt i timum. Virkni
Skotbolti ymsar teg A3 nemendur njéti sin i Ahugi
Priggja bolta setu klukk leik og hollri hreyfingu. Framkoma
Anersla & ad nemendur
fari eftir settum reglum i
leik og taki tillit til hvers
annars
Vika 7 Litla brenné Ad nemendur taki virkan Maeting
Grisinn i migjunni patt i timum. Virkni
Veidimannaleikur A3 nemendur njéti sin i Ahugi
Star wars leik og hollri hreyfingu. Framkoma
Anersla & ad nemendur
fari eftir settum reglum i
leik og taki tillit til hvers
annars
Vika 8 Skotbolti ymsar teg Ad nemendur taki virkan Maeting
Frelsisstong patt i timum. Virkni
10 sendingar A8 nemendur njéti sin i Ahugi
Dodgeball leik og hollri hreyfingu. Framkoma
Ahersla & ad nemendur
fari eftir settum reglum i
leik og taki tillit til hvers
annars
Vika 9 Brenno Ad nemendur taki virkan Maeting
Kylé — kasto patt i timum. Virkni
Kassaskotbolti A3 nemendur nj6ti sin i Ahugi
Brave Hart leik og hollri hreyfingu. Framkoma

Anersla & ad nemendur
fari eftir settum reglum i
leik og taki tillit til hvers

annars




